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Bgm. Martin Schuster
Obmann des GVA Mddling

LIEBE LESERINNEN UND LESER!

Plastik ist derzeit ein brisantes und breit aufgestell-
tes Thema in der Medienberichterstattung. Auch
vielfaltige Initiativen hin in eine plastikfreie Zeit
zeugen von hohem Interesse und dem Willen etwas
gegen eine verschmutzte Umwelt und belastete Ge-
wdsser zu tun. Kunststoffe begleiten uns ein ganzes
Leben lang in vielfaltigsten Auspragungen und fir
unterschiedlichste Nutzungszwecke - sind sozusa-
gen aus unserem Leben nicht mehr wegzudenken.
Gerade deshalb sollten wir uns immer wieder vor
Augen flihren und uns fragen, wann und wo wir auch
Kunststoffe vermeiden kdnnen um einerseits Res-
sourcen zu sparen und andererseits unsere Umwelt
zu schitzen. Wer mit einem Bewusstsein an dieses
Thema herangeht, kann sehr viel bewirken - bei sich
und auch seiner Umgebung.

Daneben sollten wir nicht vergessen, dass wir auch
in anderen Bereichen gefordert sind: Beim bewuss-
ten Einkauf, bei der richtigen Abfalltrennung, bei der
Vermeidung von Lebensmittelabfdllen, ...

Vieles davon méchten wir lhnen in der neuen Aus-
gabe unseres UMWELTpresshauses nahelegen. Bitte
machen Sie auch die Gebrauch sich von unseren Ab-
fallberatern informieren zu lassen, bitte nutzen Sie
unsere Geschirrmobile fir sauberhafte Feste und
Veranstaltungen, bitte lassen Sie uns gemeinsam
eintreten fur eine abfallarme Zukunft.

IHR TEAM DES GVA MODLING
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Plastikfrei -

Die weltweite Plastikproduktion ist innerhalb der letzten 75
Jahre um fast 20.000 % gestiegen. Kunststoffe finden sich
in nahezu all unseren Lebensbereichen. Aufgrund ihrer be-
sonderen technischen und chemischen Eigenschaften sind
sie auch in der Zukunft nicht aus unserem Alltag wegzuden-
ken. Aufgrund ihrer Vielseitigkeit ist Plastik so besonders.
Wir brauchen Plastik standig und missen es mit nach Hause
nehmen. In Osterreich fallen jahrlich etwa 300.000 Tonnen
Kunststoffabfalle an. Im Bezirk Médling dirfen wir alle Plas-
tikverpackungen, die wir im Geschaft kaufen in der gelben
Tonne oder im gelben Sack fachgerecht entsorgen. Mind.
50 Prozent werden davon wiederverwertet. Die restlichen
Kunststoffverpackungen werden zerkleinert und fur die Ze-
mentindustrie als wertvolles Brennmaterial eingesetzt.

Haufig kommen Kunststoffe jedoch in Einwegprodukten und
Einwegverpackungen zum Einsatz. Diese sorgen fir steigen-
de Abfallmengen und sind oft nicht wieder verwertbar.

Es braucht Alternativen und Initiativen, denn wir werden im
Jahr 2050 weltweit unglaubliche 1.000 Mio. Tonnen Plastik
produzieren. In Osterreich fallen pro Jahr rund 900.000
Tonnen Kunststoffabfélle an. Weltweit 450 Millionen Ton-
nen Plastik und rund die Halfte davon wandert nach dem
Gebrauch in die Milltonne. Wir werfen pro Minute eine Milli-
on Plastikflaschen weg, eine halbe Million Plastik-Trinkhalme
pro Tag und vier Trillionen PlastiksackerIn pro Jahr. Das sind
alles Zahlen, die man sich nicht vorstellen kann. Und das
Thema Mikroplastik kennen viele Menschen. Der Plastikan-
teil aus unseren Flissen gelangt in unsere Meere. 80 Pro-
zent des Plastiks in den Ozeanen kommt von landbasierten
Quellen (UFZ, Dr. Christian Schmidt).

Und der/die Konsument/in hat die Moglichkeit zu handeln
und plastikfreier zu leben. Es gibt schon viele Vorzeigege-
meinden, spannende Projekte und Veranstaltungen. Wie
zum Beispiel die Veranstaltung ,Plastikfasten” in der Ge-
meinde Vosendorf oder ,Plastikfrei in die Zukunft” in St.
Valentin und ,,Gemeinsam gegen Einweg-Plastik” vom Land
Niederosterreich. Der Bezirk Médling denkt Gber eine ,,plas-
tikfreie” Informations- und Kooperationsveranstaltung nach
um plastikfreier zu werden.



Plastikfit

Gemeinsam gegen
Einweg-Plastik
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Die gemeinsame Umsetzung des Projektes ,War doch
schad drum™ im Bezirk M&dling gibt eine klare Richtung
gegen die Flut von Einweg-Verpackungen vor. Die ¢ko-
logisch nachhaltigen und recyclebaren Boxen stellen
sich gegen Einwegverpackungen, die im Restmdll lan-
den. Die Gastronomen sind begeistert und setzen mit
diesem Projekt auch ein klares Zeichen gegen die Le-
bensmittel im Abfall. Denn Jahr fir Jahr landen Tonnen
von noch geniepbaren Lebensmitteln im Abfall.

Die Stadtgemeinde M&dling setzt ein klares Ziel bis
2025 mit der Initiative ,,EINweg ist KEINweg" und will
die Stadt in den ndchsten Jahren einweg-plastikfrei ma-
chen.

Oder als Beispiel: Der Gemeinderat von Sankt Valentin
beschloss im vergangenen Jahr eine einstimmige Re-
solution zur Vermeidung von Einweg-Plastik. Die enga-
gierte Birgermeisterin und Landtagsabgeordnete Kers-
tin Suchan-Mayr mdéchte ganz gezielt das Bewusstsein
verandern, damit weniger Plastik im Haushalt anfallt.
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Der GVA Médling will gemeinsam mit der Politik und der
Bevdlkerung in diese Richtung arbeiten und unterstitzt
Ideen und Projekte.

Wir freuen uns Gber Ihre Meinung dazu.
Bitte an d.jordan@gvamoedling.at

Tipps

Unsere Einkaufstaschen aus Stoff
oder Mehrweg-Flaschen

Vermeidung von Einwegverpackungen
beim Einkaufen

Verwendung von Stofftaschen
Verwendung von Mehrwegverpackung
Nachfillbare Trinkflaschen
Verwendung von Mehrwindeln -
Foérderung dazu beim GVA Médling
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{0 SAUBER!

FRUHJAHRSPUTZ

Der Friihjahrsputz in ganz Niederdsterreich -
44.000 Freiwillige leisten {iber 150.000 Arbeits-
stunden! Auch im Bezirk Médling waren viele
Menschen dazu unterwegs

Wieder stand der NO Friihjahrsputz unter dem Mot-
to ,,Wir halten NO sauber!”. Von Mérz bis Juni waren
44.000 Freiwillige im Einsatz, um den Abfall und Un-
rat aus unserer Natur aufzusammeln. Die von den NO
Umweltverbdnden und dem Land Niederd&sterreich im
Jahr 2006 gestartete Aktion ist die grépte Umweltak-
tion des Landes. Jedes Jahr werden Giber 200 Tonnen
MUl aus der Landschaft in Niederdsterreich geholt.
Die Friihjahrsputzaktion hélt nicht nur NO sauber,
sondern soll auch langfristig zu einer Verhaltensande-
rung fihren.
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Bericht von der Gemeinde Laab

Trotz des Kalteeinbruchs nahmen sich zahlreiche Laabe-
rinnen und Laaber am Samstag Nachmittag Zeit, um bei
der alljahrlich stattfindenden Flur- und Bachreinigungs-
aktions in ihrer Gemeinde tatkraftig mitzuhelfen.
Neben den Spiel- und Sportplatzen, wurden auch die
Bachbdschungen und StraBenrdnder von Mill geséu-
bert. Anschliefend bedankte sich die Gemeinde bei al-
len fleiBigen Helfer mit einer zinftigen Jause.

Bericht von der BG Keimgasse

Drei Klassen des BG/BRG Mddling/Franz Keimgasse
reinigten das Bachbett des Mddlingbaches zwischen
Franz Keimgasse und der Bahnbricke. Das Positive: Es
wurden kaum umweltgefahrdende Abfalle gefunden.
Das Negative: Plastik ist allgegenwartig!

Die Kinder waren mit Begeisterung bei der Sache und
mdchten gerne ndchstes Jahr wieder mitmachen!
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Bachreinigung Wienerwald

Bachreinigung Dornbach
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Exkursion zur Karton- und
Papierproduktion

in Hirschwang sowie FA

in Kottingbrunn.

Auf den Spuren der Recyclingwirtschaft begaben wir
uns im November 2018 in das Werk der FA Mayr-Meln-
hof Karton GmbH nach Hirschwang. Danach ging es
zum Recyclinghof der FA Skapa in Kottingbrunn. Die
Werke stehen fir Recyling auf héchstem Niveau. Meh-
rere High-Tech-Anlagen garantieren, dass die Qualitat
auch in der Zukunft gesichert ist.

Die Geschichte der Kartonfabrik Hirschwang geht bis
ins Jahr 1903 zurlick, seit 1974 ist der Standort Teil von
Mayr-Melnhof Karton. Hier werden diverse Verpackun-
gen aus Recycling Papier hergestellt. In dieser impo-
santen Anlage werden jahrlich rund 80.000t Papier
verarbeitet. Das Werk Hirschwang ist auf die Produk-
tion von Recyclingkarton in hohen Grammaturen (ab
400 g/m?) spezialisiert.




A

Wetallschrott

SKAPA Recycling GmbH wurde 2010 gegriindet und in der Aufbereitung von UBC - gebrauchten Aluminium
hat mit Unterstitzung des Landes Niederdsterreich Getrankedosen - und der Behandlung von Zinkschrot-
und der Eco Plus mit dem ehemaligen Reifentestgeldn- ten, Blechen, Spritzgussresten, galvanische Schlacken
de der Semperit in Kottingbrunn den idealen Standort und Aschen.

fir die Realisierung einer Aufbereitungsanlage fir me-
tallische Abfélle und Schrotte gefunden.

Mit 11.000m? Betriebsgrund, einer Produktionshalle
von fast 1000m?, einem gerdumigen Biirogebaude und
einer Option auf weitere 20.000m? bietet dieser Stand-
ort die ideale Ausgangssituation fiir eine dynamische
zukinftige Entwicklung. Derzeit liegt der Schwerpunkt
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richtig trennen

Alle Metallverpackungen
kommen in die blaue Tonne

Da die Metallressourcen unserer Erde begrenzt sind, ist
die getrennte Sammlung und Wiederverwertung von
Metallverpackungen wichtig, um Rohstoffe und Energie
einzusparen. Metallverpackungen bestehen meist aus
Aluminium (als Folien, Getrankedosen, Joghurtdeckel)
oder Weissblech (Blechdosen, Verschliisse). Weissblech
ist ein dinngewalztes Stahlblech, das durch eine diinne
Zinnbeschichtung korrosionsgeschitzt wird. Sie sind
deshalb wertvolle Rohstoffe fir die verarbeitende In-
dustrie. Nach der Sammlung werden mittels Magneten
Weipblechdosen von Aluminiumdosen getrennt. Das Ma-

terial wird zerkleinert und in der Industrie als Sekundar-

rohstoff eingesetzt (z.B. als Legierung oder in Metalltei-
len). Problematisch wirken sich leider die Fehlwirfe aus.
Es ist schwierig diese heraus zu bekommen, zumeist ist
ein handisches Eingreifen erforderlich.

Worauf zu achten ist:

Bitte nur leere Metallverpackungen einwerfen, Do-
sen vorab grob reinigen.

Keine anderen Verpackungsarten, die mit dem Produkt
verbunden waren (Karton, Plastik etc.), einwerfen.
Metalle, die keine Verpackung sind, gelten als Metall-
schrott. Dazu zdhlen sperriger Schrott wie z.B. Fahr-
rader, Drahtzdune, und auch Kleinmetalle wie Pfan-
nen, Kleiderbigel, Kabelkandle aus Metall, N&gel,
Schrauben, Werkzeuge, Tépfe, Drahte, usw. Diese Ab-
falle nehmen Altstoffsammelzentren (ASZ) entgegen.
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Das gehort hinein:
© Weipblech- und Aludosen

© Alufolien

© Deckel von Joghurtbechern
© pinselreine Lackdosen

© Kronkorken, Schraubverschlisse aus EE
© Tierfutterschalen

© Tuben aus Metall

© Alu-Grilltassen

© Kaffeekapseln aus YEE
© leere Spraydosen etc.

Das gehort NICHT h|'ne|n:
© Metalle, die keine Verpackung sind

(z.B. Schrauben, Dachrinnen) :
© Verpackungen aus Kunststoff, Papier, Glas

© Alu- oder kunststoffbeschichtete Verbundver-

packungen (z.B. Kaffee-, Pillenverpackungen)
© Gluhbirnen
© Eisenschrott (z.B. N&gel, Blech, Drahte,
Essbesteck, Kleiderbtgel ...)
© Jalousien
© Elektrogerate



UMWELTpresshaus - 01/2019

Metall-Kaffeekapseln
in die Metall-Verpackungssammlung

Wer kennt sie nicht die Metall-Kaffeekapseln in den bunten
Farben. So kostlich der Kaffee auch schmecken mag, die
Sammlung der Kapseln brachte bisher Hirden mit sich.
Das Problem: Die Kapseln gelten nicht als Verpackung
sondern als Teil des Produkts, da der Kaffee ohne die
Kapsel nicht gebraut werden kann; somit waren sie bisher
nicht in die Metall-Verpackungssammlung einzubringen.

Zumindest dem Problem der Sammlung konnte nun
beigekommen werden. Ab 01.01.2019 besteht fir alle
Bewohner im Bezirk M&dling die Méglichkeit, gebrauch-
te Kaffeekapseln aus Aluminium im Zuge der Wertstoff-
sammlung in die Metallverpackungssammlung (Blaue
Tonnen) einzubringen. Diese werden als planm&fig mit-
gesammelte Nicht-Verpackung gewertet. Die Verwer-
tungserldse fir den Rohstoff decken die Kosten der Mit-
sammlung und Aussortierung.

Die gebrauchten Kapseln brauchen in keinem Fall geson-
dert gereinigt werden, sondern kénnen samt Inhalt in
den blauen Milltonnen oder in den blauen S&cken ent-
sorgt werden, wo sie einem dsterreichischen Unterneh-
men fir ein fachgerechtes Recycling Gbergeben werden.
Die Rickgewinnungsraten an Aluminium liegen durch-
wegs Uber 95%, vergleichbar mit der Behandlung von
Al-Verpackungen.

Bleibt den Herstellern noch fir die Zukunft daran zu ar-
beiten, dass der Kaffee hoffentlich bald eine ressourcen-
schonendere Hille bekommen mége.

Tipp

Vermeidung von Aluminium

Beachten Sie, dass trotz Sammlung und
Wiederverwertung Getrankedosen &ko-
logisch unglnstiger sind als Mehrweg-
flaschen, da sie nur einmal verwendet
werden und flr ihre Produktion grope
Mengen an Energie bendtigt werden. Fir
eine Aludose wird etwa 20-mal so viel
Energie verbraucht wie fir eine Mehrweg-
flasche. (Bezogen auf 1 Liter Verpackungsgrope;
Quelle: Lebensministerium - Abfall Trenn-ABC)

Schritte gehen und
sammeln fiir eine schonere Umwelt

Holen Sie sich Ihren gratis Stoff Rucksack und Trink-
flaschen beim GVA Maédling ab und sammeln Sie ein
paar Dosen neben der Strafe ein. Es liegen leider im-
mer noch viel zu viele Alu-Dosen neben dem Straffen-
rand. Schicken Sie uns Ihr Sammelergebnis. Wir verlo-
sen Einkaufsqutscheine. DANKE.
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Geschirrmobil - grop

Geschirrmobil - klein

des GVA Modling

Bereits seit vielen Jahren bietet der GVA Médling das
Service ,,Geschirrmobil” (auch Festpaket gennant) an.

Das Geschirrmobil (kurz: GMO) ist vergleichbar einem
Wohnwagenanhanger, der mit zwei Geschirrspllern
und ausreichend Geschirr, Besteck sowie Trinkbechern
oder -gldsern ausgestattet ist. Fir die Verwendung
muss die entsprechende Infrastruktur, wie Starkstrom-
und Wasser- sowie ein Kanalanschluss vor Ort vorhan-
den sein. In der Leihgebihr enthalten sind auch Zu-
stellung sowie Einflihrung. Das GMO des GVA Mdédling
eignet sich fir kleinere und gréfere Events..

Das Festpaket des GVA Md&dling ist eine gute Moglich-
keit, um lhre Festabfdlle zu reduzieren und eine um-
weltfreundliche, stilvolle Veranstaltung durchzufiihren.
Das Festpaket ist die Losung flr Feste, bei denen Sie
nicht im "Mdll ersticken" wollen. Auperdem erhoéht die
Verwendung von Mehrweggeschirr das Festerlebnis fir
Ihre Gaste. Das knusprige Grillhenderl schmeckt vom
richtigen Geschirr einfach besser als vom Pappteller.
In Niederésterreich sind Uber 30 Geschirrmobile von
Abfallverbanden und gewerblichen Anbietern im Ein-
satz. Dazu gibt es mehr als doppelt so viele Leihge-
schirrspuler. Auch Mehrweggeschirr und Besteck kann
man fir Veranstaltungen leihen.
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Bei Veranstaltungen mit 100 bis 2.000 Besucherinnen
unterstiitzt Sie der GVA Mdodling gerne mit seinem
Festpaket.

Wir bieten 2 Versionen des Geschirrmobils

Das Festpaket grop ist ein Pkw-Anhanger mit Auf-
bauten, leistungsféahigen Geschirrspilern, einem
Vorspulbecken sowie genug Geschirr und Besteck
flr Feste und Feiern bis 2000 Personen.

Das Festpaket klein ist ein Pkw-Anhanger mit leis-
tungsfahigen Geschirrspilern, sowie genug Geschirr
und Besteck fiir Feste und Feiern bis 800 Personen

Technische Anforderungen Festpaket

Platzbedarf (Festpaket grop):

Breite ca. 4 - 6 m, Lange ca. 8 m, Hohe ca. 2,4 m
Platzbedarf (Festpaket klein):

Breite ca.1,2 m, Lange ca. 3 m, Héhe ca. 1,2 m
Frischwasser: Wasserdruck ab 2 bar
Abwasser: ca. 3,4 | Wasser pro Splilgang

ohne Vorreinigung

Strom: Anschlusswert 7,5 kW

(2x 16 Ampere Absicherung)



Neues GVA Mobil mit dem Festpaket grop

Informationen zur Verwendung von unserem Mehrweg-
geschirr und Glasern/Bechern sowie der Reinigung mit
dem Festpaket des GVA Médling direkt auf der Veranstal-
tung, erhalten Sie bei Alexander Stéhr.

Um eine Bestellung durchzufihren, Gbermitteln Sie bitte
das jeweilige Bestellformular ausgefillt an die unten ge-
nannte Email Adresse.

a.stoehr@gvamoedling.at
Tel: +43 2236 / 73940-17

Sawubessafle ||

< FESTE |

Mit der Initiative Sauberhafte Feste haben die niederds-
terreichischen Abfallverbdnde gemeinsam mit dem Land
Niederdsterreich ein umweltfreundliches Programm zur
Abfallvermeidung bei Veranstaltungen geschaffen. Die
damit verbundenen Vorteile nitzen nicht nur den Veran-
staltern, sondern auch den Festbesuchern und vor allem
dem Umwelt- und Klimaschutz. 2017 wurden 567 Sau-
berhafte Feste in Niederdsterreich abgehalten.

Teilnahmeberechtigt sind jene Veranstalter, die sich zur
Einhaltung der Mindestkriterien bereit erkldaren: Erstens
die ausschliefliche Verwendung von Mehrweggeschirr
sowie Mehrwegprodukten im gesamten Service-Bereich
sowie zweitens die sinnvolle Trennung der Festabfdlle,
zumindest aber von Altspeisefett, Altglas und Restmidill.

Auch die Verans:talter
profitieren von ihrem
Eintrag als ,,Sauber- .
haftes Fest':

© Bewerbung der Veranstaltung in der NON

und im ORF
© Die NO Umweltverbande
der Ausstattung Ihres sauberhaften Festes.

unterstiitzen Sie bei

Zur Auswahl stehen: Servietten, Schirzen,
Tabletts, Barglaser, T-Shirts, uvm. - solangé

der Vorrat reicht.

SEITEN
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Lithium-Batterien

G Akkus

Sorgfaltig behandeln, getrennt sammeln,

richtig entsorgen

Lithium-Batterien/Akkus sind kleine Energie-
kraftwerke, die den reibungslosen Betrieb
vieler Elektrogerite ermdglichen.

Je nach Batterie-Typ kdnnen sie neben wich-
tigen Rohstoffen wie Nickel, Mangan, Kobalt,
Kupfer oder Lithium auch Quecksilber und
andere Schwermetalle enthalten, die giftige
Emissionen verursachen.

~Aus diesem Grund haben Batterien und Ak-
kus — egal welcher Art — nichts im Restmiill
und auch nichts in der Umwelt verloren”,
betont Mag. Elisabeth Giehser, Geschéfts-
fiihrerin der Elektroaltgerdte Koordinie-
rungsstelle (EAK). Sie weist auch dezidiert

78 112 AA

LITHIUM
BATTERY

auf die besondere Sorgfalt hin, die bei
Lithium-Batterien/Akkus angewendet wer-
den muss. Denn durch die charakteristisch
hohen Spannungen und Energiedichten, die
Lithium-Batterien/Akkus aufweisen, kann
es in Kombination mit grol3er Hitze, mecha-
nischen Einwirkungen oder Kurzschliissen
zu einer unkontrollierten Reaktion mit akuter
Brandgefahr kommen.

LAuf all diese Gefahren miissen wir die Ver-
braucherinnen und Verbraucher vermehrt
hinweisen, in der Hoffnung, dass die Be-
quemlichkeit vom gestarkten Verantwor-
tungsgefiihl besiegt wird und Batterien nicht
mehr im Restmiill landen”, so Mag. Giehser.

Folgende MaBnahmen sind bei Lithium-Batterien/Akkus empfehlenswert

Passendes Ladegerat

Unter Aufsicht laden

beachte!

Batterien & Akkus sind
recyclebar

3

(P
©

Beim Lagern und
vor dem Entsorgen
Batteriepole abkleben

®

Hohe Temperaturen

Nahe zu brennbaren
Materialien beim Laden

vermeide!

SIEICE

Bei Erhitzung der
Gerate Acht geben

Nichtin den
Restmill werfen

. ) ELEKTROALTGERATE
Detaillierte Informationen: elektro-ade.at KOORDINIERUNGSSTELLE
Austria GmbH
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.. FUR WM Lebensmittel
Es gibt

stimmen oder nicht.

Stimmt meist nicht! AuBBer das Gemiise kommt frisch aus dem
Garten auf den Teller. Wenn Karotten, Erbsen, etc. aber schon
mehrere Tage im Supermarktregal oder zu Hause in der
Kiiche lagern, ist der Vitamingehalt bereits deutlich reduziert.
Tiefkiihlgemiise dagegen wird meist kurz nach der Ernte
schockgefrostet und in licht- und luftdichte Verpackungen
gesteckt. Die Vitamine werden so geschont.

Gehdrt der Spinat von gestern auf den Mill statt auf den Herd?
Spinat und Pilze darf man nach dem Kochen nicht wieder auf-
wadrmen, besagt eine alte Kiichenweisheit. Der Grund: Bei langerem
Stehen im Warmen konnen sich gefahrliche Giftstoffe bilden. Seit
der Erfindung des Kihlschranks ist dies hinfallig - allerdings nur,
wenn man folgende Regeln beachtet. So ist es unbedingt notig,
die Essensreste nach dem Kochen schnell abzukihlen und bis zum
ndchsten Tag im Kihlschrank zu lagern.

Gekochte Kartoffeln machen nicht
dick. Sie enthalten viel Wasser und
wenig Fett. Dick machen nur die
z SoBen oder die Butter, die man

|\ dazu isst. Oder Kartoffelgerichte
L wie Pommes, Kroketten, etc., die mit
o reichlich Fett zubereitet werden.
Nudeln bestehen vor allem aus Kohlehydraten und sind
hervorragende Energielieferanten. Was sich auf den Huften
ablagert, sind vor allem fette SahnesoBen und das Uberbacken mit
Kéase. Mit leichten Gemiisesoen (z.B. Tomatensof3e) eignen sich
Nudeln sogar zum Abnehmen.

©Tim Reckmann / pixelio.de
Viigg
v

Diese Regel hat sich bei vielen Verbrauchern fest eingeprégt. Sie
stimmt aber trotzdem nicht. Auch wenn die Verdauung nachts
etwas langsamer vorangeht, werden die Nahrstoffe genauso gut
verwertet wie tagsuiber. Entscheidend fiir eine Gewichtszunahme
ist die Gesamtmenge der aufgenommenen Kalorien wéahrend des
ganzen Tages.

Ob ein Brot gesiinder ist als das andere, liegt einzig und alleine an
der Qualitat des Mehls und dem Anteil des Vollkorns. Man kann es
aber nicht an der Farbe erkennen.

Wer sich gesund erndhren will, greift beim Backer gern zu dunklem
Brot. Doch hier halt sich ein hartnackiger Irrglaube, denn: Dunkles
Brot ist nicht immer gleich Vollkornbrot.

Da sich diese Annahme allerdings hartnackig in den Kopfen
festgesetzt hat, farben sogar viele Hersteller minderwertiges Brot
diinkler um den Anschein zu erwecken, man wiirde gesundes Brot
kaufen. Hier hilft nur ein Blick auf die Inhaltsstoffe.

Quellen: Offentliches Gesundheitsportal Osterreichs, Studie der Ernahrungs- und Sportwissenschaftler der UNI Paderborn, www.issgesund.at, www.kurier.at

so einige Behauptungen ber
Lebensmittel, von denen man nicht so sicher ist, ob sie nun

Wir wollen einige Lebensmittel- und Erndhrungsmythen m

bestimmte

%
%
4

entzaubern und durch Fakten ersetzen. Smittel im o
V‘|ele.Lebensrp|tteI stehen besser da als |hr Ruf."Machen . ;&wj
Sie sich auf Uberraschungen gefasst: Beim nachsten Einkauf =

erleben Sie altbekannte Nahrungsmittel véllig neu.

Margarine ist nicht automatisch gesiinder als Butter. Auch beim
Abnehmen hilft das pflanzliche Fett nicht. Butter und Margarine
sind im Kalorienbereich ungefahr gleich. Beim Vitamingehalt hat die
Butter einen klaren Vorteil. Das Naturprodukt enthdlt die Vitamine
A, D, E und K, die der Margarine auf kiinstlichem Weg zugefihrt
werden mussen. Die Wirkung von kiinstlichen Vitaminen ist in der
Wissenschaft aber umstritten, weil kiinstliche Vitamine vom Korper
nicht so gut aufgenommen werden kénnen.

Ganze Generationen haben aufgrund dieses Irrtums als Kind tapfer
Spinat gegessen. Als Ursache fir den Mythos vom eisenreichen
Spinat werden ein Tippfehler oder eine Messung an getrockneten
Blattern vermutet. Jedenfalls enthalten 100 g frischer Spinat nicht
die vermeintlichen 34 mg Eisen, sonder nur unspektatulédre 3,4 mg.

Das Mindesthaltbarkeitsdatum wird von den Herstellem
festgelegt. Und die legen kiirzere Zeitspannen fest, um sich
rechtlich abzusichern, denn bis zu diesem Datum haften sie fiir
Qualitdt und Haltbarkeit.
Darum sind viele Lebensmittel - bei korrekter Lagerung - auch
nach Ablauf des angegebenen Datums noch genief3bar.
Es lohnt sich daher immer zu priifen - durch schauen, riechen und
kosten.

_J

Kaffee: Kaffeepackungen sind ungeoffnet - ohne Geschmacks-
verlust - bis zu zwei Jahre haltbar.

Gewiirze: Gewtlrze wie Pfefferkérner, Zimtstangen, Sternanis
oder Kardamom behalten unzermahlen bis zu vier Jahre ihren
vollen Geschmack - viel lsnger als in & " "9,._“?"\'
Pulverform. Zermahlene Gewlirze
verlieren  nach  einigen  Monaten
ihre  Wirzkraft - hier sind luftdicht |
verschlossene Gefafle umso wichtiger.

.
~

Essig: Wird flr eingelegtes Gemise, etc. als Konservierungsmittel
eingesetzt. Bei kiihler Lagerung hdlt die ungeéffnete Essig-
flasche ohne Geschmackseinbuf3en bis zu zehn Jahre.

Nudeln, Reis, Mehl: Trocken und gut verschlossen sind diese
bis zu zwei Jahre haltbar. Vollkornprodukte halten wegen ihres
hoheren Fettanteils allerdings nicht so lange.

.de

Honig: Je warmer Honig gelagert wird, desto
schneller wird er schlecht. Wenn das Glas gut _—
verschlossen ist und dunkel lagert, hélt Honig
einige Jahre. Geodffnet muss er binnen eines
Jahres verzehrt werden. Honig kann durch
lange Aufbewahrung kristallisieren und
fest werden, durch Erhitzen wird er wieder
streichfahig.

awinzerde / pl

'l ~
l-vista / pixelio.de

Anzeige

. q (%} .
Klicken Sie sich rein! : o die NO snde
Mehr Infos rund um das Thema Vem;?t's:rnl?aen deat. gmweh\!eﬁ’han i
Aa Lebensmittelabfallen auf www.umweltverbasiiz=.co 5
Wir machen’s einfach.
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Exkursion BG pachgass

Fxkursion MUM BG Bachgasse

Die aktive Abfallberatung findet laufend in Schulen
und in den Kindergdrten statt. Dabei werden die The-
men der richtigen Milltrennung gelernt und sofort
umgesetzt. Eine der vielen Herausforderungen fir die
Zukunft ist der sinnvolle Umgang mit unseren Ressour-
cen. Es ist nur mehr eine Frage der Zeit, bis wichtige
Rohstoffquellen versiegen. Durch die richtige Tren-
nung, Sammlung und Recycling werden Abfdlle wieder
zu Rohstoffen fir neue Produkte.

Gerade bei den Jingsten ist es deshalb besonders
wichtig, von klein auf das Interesse flr unsere Um-
welt und deren Schutz zu wecken. Mit Spiel, Spap und
hohem pddagogischen Nutzen bekommen die Kinder
vermittelt, dass Mill nicht wertlos ist, sondern richtig
gesammelt und getrennt als Rohstoff wieder Verwen-
dung finden kann.

Dazu werden auch laufend Exkursionen zu den Verwer-
tungsstatten vom GVA Modling organisiert und durch-
geflhrt.
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Abfallvermeidung

Die Themen der Abfallvermeidung werden zusammen
mit den Schiler/innen erarbeitet und wichtige Beispiele
zur Umsetzung gefunden. Es gibt einige Exempels Ab-
falle zu vermeiden. Und wer nachhaltig einkauft, spart
Abfélle und somit Ressourcen. Dazu verteilt die Abfallbe-
ratung laufend gratis Jausenboxen, nachfillbare Trink-
flaschen und Stofftaschen aus Fairtrade Baumwolle.

Erwachsenenbildung

Die Erwachsenen kommen nicht zu kurz. Sie werden
immer wieder in Schulungen direkt mit den Themen
der Abfallwirtschaft vertraut gemacht. Vor allem in 6f-
fentlichen Gebduden ist die Vorzeigewirkung zur rich-
tigen Milltrennung ein wichtiger Bestandteil. So wie
das im Amthaus in der Stadtgemeinde Mdédling pas-
siert. Die Mitarbeiter/innen werden regelmapig durch
Vortrage der Abfallberatung motiviert den Mill auf ih-
rem Arbeitsplatz richtig zu trennen. Auch zu speziellen
Themen wie die Diskussion zum Thema Plastik werden
die Birger/innen durch eigene Vortrage informiert.
Informationen zum Thema siehe Seite 2 und 3.

www.umweltverbaende.at/theater

Neues Umwelttheater fiir Volksschulen
Inhalt zum Stiick:

Die Inhalte kreisen um AnTONNIa, eine sprechende
Restmiilltonne, die von einer Schauspielerin verkor-
pert wird. Sie erzahlt Gber ihr anstrengendes und muh-
sames Alltagsleben, das durch die Menschen und de-
ren falsche Trennung von Abfdllen (z.B. Bio, Metall etc.)
gepragt ist.

Die Kinder erarbeiten infolgedessen gemeinsam mit der
Restmilltonne den richtigen Weg der Abfalltrennung.

Eckdaten

© Fur Kinder der 3. und 4. Klassen
Volksschule

© Dauer: 1Schulstunde

© fiir max. 50 Kinder

© findet nur im Klassenzimmer statt

© Kosten: tibernimmt der GVA Madling

Anmeldung dazu unter www.qvamoedlinq.at
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wie Baum- und Strauchschn’\
glichen mit dem Landesdurchschn'\tt 2017 (ca. 536 kQ) sind

die Anteile gut verq\e\chbar allerdings auf hoherem Niveau.
Spez’\e\\ pei der Abfa\\trennunq pestehen nach den yergan-
genen Sort'\erana\ysen, pei welchen der Restmi)\\ einer Sich-
tung unterzogen wird, viele potentiale fur eine effektivere
und damit kostenqﬂnst'\qere gammiung und yerwertung-

Kiinstliche M'mera\fasem (KME),
Extrudiertes Po\vstyro\ (XPS)

XPS (z.B- rosa oder grane D mmplatten far den Feuchtbe-
reich) wurde in Osterreich bis 2004 mit FCKW/ HFCKW/ HFKW

ten, davon auszugehen dass die yerwendung eines alternati-

yor allem als Démmstoﬁ yerwendung. KMF sind eine Gruppe
svnthet'\sch herqeste\\ter anorqan‘\scher Fasern, die durch
untersch'\ed\'\che pusen- oder Sch\euderverfahren aus einerl
m'\nera\'\schen gchmelze qewonnen werden.

KMF, die vor 2002 in der EV produz'\ert worden sind, sind
aufqrund ihrer asbestéhn\'\chen E'\qenschaften den geféhr\'\-
chen Abfallen SN 31437 ,,Asbestabfé\\e, Asbeststéube“ VAIYAl
ordnen. Diese Zuordnung erfolot aufqrund der Gefahr von
fre'\werdenden, \unqenqénq'\qen Fasern mit yerdacht auf

on Modlingd (kurz MUM),

Viaduktstra{&e 5, 2353 Guntramsdori. T 02236/25766.
sie KMF in stauhdichten und reipfesten

GVA Moadling apholen!



